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Description

Salter - Multigym Inspire M2
SALTER

La gamme INSPIRE est I'une des meilleures gammes d'appareils de musculation pour la maison ou la salle de
sport. Concus aux Etats-Unis, ils offrent une grande variété d'exercices avec une douceur de fonctionnement
difficile a égaler. Les machines INSPIRE sont devenues la référence internationale des appareils de
musculation multifonctions.

La multistation Inspire M2 a été fabriquée pour offrir des performances maximales dans un encombrement
minimal

La station de musculation Inspire M2 offre toutes les possibilités d'une salle de sport dans une seule
multistation au design compact et audacieux.

Son bras de presse unique permet des exercices de presse stationnaires et en mouvement libre. Les
exercices de presse stationnaire aident a développer la taille et la force, tandis que les mouvements libres
améliorent la mobilité et la coordination.

La station de musculation Inspire M2 est fabriquée en acier de qualité commerciale pour sa structure, des
poulies en nylon (pas en plastique), des cables résistants a la traction de 900 kg. et des roulements a billes de
précision dans son pivot du bras de presse.
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CARACTERISTIQUES GENERALES

e Charge de travail 75 Kg : Il a une charge de travail de 75 kg. En plaques de 5 kg, il permet la formation
des utilisateurs nécessitant des charges élevées.

e Plus de 35 exercices : la polyvalence est I'une de ses vertus, avec elle vous pouvez effectuer plus de 35
exercices différents, ce qui en fait une véritable salle de sport.

 Affiche d'exercice : comprend un guide des exercices qui peuvent étre effectués avec I'INS-M2 en
standard.

e Usage intensif : concu pour résister a I'utilisation la plus intense dans les salles de sport et les centres
sportifs.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e Chassis en acier renforcé.

Transmission par poulies avec roulements.

Comprend un guidon dorsal, des biceps/triceps, des poignées de poitrine et de cheville.
Sélection de la charge de travail par coulée de plaques.

Possibilité d'effectuer plus de 35 exercices différents.

Guide d'exercices descriptif complet inclus.

Charge de travail : 75 kg.

Dimensions : 180 x 107 x 200 cm.

e Utilisation intensive.

POSTES DE TRAVAIL DE BASE

e Poulie supérieure pour les exercices de traction (triceps, dorsal...).

Poulie inférieure multifonction (biceps, deltoides, dorsaux, abducteurs, fessiers...).
Extension et flexion des jambes.

e Appuyer et tirer les bras.

e Poignées pour les contractions de la poitrine.

Poulie intermédiaire pour abdominaux et triceps.

Additional Information

EAN 8422227062470

Type d'utilisation Semi Profesional, Home Premium
Ftat Neuf

Dimensions totales (cm) Largo 180 x Ancho 107 x Alto 200 cm.
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