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Description

DESCRIPTION DU PRODUIT

Stair Master de la célèbre entreprise Star Trac - Step Mill 3 - 100% Home Premium

Au cours des trois dernières décennies, StairMaster StepMill3, l'une des marques leader du marché, a
fourni une combinaison plus importante de cardio et de musculation dans une seule machine, avec des
résultats concrets pour les utilisateurs qui l'utilisent.

Les exercices avec StairMaster Stepmill 3 sont des routines de travail de grand effort et c'est pour cette raison
que les utilisateurs qui l'utilisent la voient généralement comme une machine compliquée mais elle fournit
un vrai travail car elle apporte de vrais résultats.

 

 

 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Stair Master - Step Mill 3 - 100% Home Premium

 

Écran LCD rétroéclairé (D-1)

Écran LCD rétro-éclairé spécialement conçu pour la conservation de l'environnement.

Options d'accessoires de TV 

Téléviseur à clavier optionnel avec 10 touches marche / arrêt, volume, sélection de canal et prise casque
interchangeable.

Programmes d'entraînement

Quick Start; Goal-based Programs- Floors, Time, Calories; Profiles Calorie Burner, Fat Burner, Intervals,
Manual, Steady, Bell-shaped, Build, Mystery; HR Zone Trainer, WFI and CPAT Fit Tests

Mesures
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Temps, niveau, nombre de marches effectuées, Calories, Watts, MET, profil, marches / minute, niveaux de
marches au moyen de l'entraînement, des calories brûlées par séance d'exercices moyens, calories brûlées.

Niveaux de résistance

20

Langues

Anglais, allemand, français, italien, espagnol, néerlandais et portugais
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Additional Information

Type d’utilisation Home Premium

État Neuf

Dimensions totales (cm) (117cm x 74cm x 185cm)
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