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AFW - Trampoline
Product Images
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AFW - Trampoline - Accessoires

CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES

Combine un trampoline avec une base antidérapante pour les exercices de retour avec des médecine-
balls.
Peut être utilisé pour l'entraînement à deux ou en petits groupes.
Développez une force réactive supérieure avec des exercices de pliométrie pour la poitrine et les
triceps.
Développement de la vitesse de réaction, de la coordination et aussi de l'équilibre.
L'angle du rebond peut être ajusté.
Résistance et durabilité maximales.
Il est recommandé de n'utiliser qu'avec des médecine balls entre 1 et 5 kg.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Longueur : 102 cm.
Largeur : 100 cm.
Hauteur : 79 cm.
Diamètre :97 cm.

Additional Information

Type d’utilisation Profesional, Semi Profesional, Home Premium

État Neuf

Dimensions totales (cm) Largo: 102 cm. Ancho: 100 cm. Alto: 79 cm. Diámetro:97
cm.
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