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Description

Bowflex HVT Trainer

Le nouveau Bowflex HVT Trainer de Pro Gym combine la puissance de deux entrainements en un seul :
cardio et force. L'un des entrainements les plus rapides et efficaces jamais créés. En seulement 18 minutes et
20 secondes, vous complétez tous les exercices nécessaires.

CARACTERISTIQUES GENERALES

Combine cardio et force : L'un des entrainements les plus rapides et efficaces jamais congus. En seulement
18 minutes et 20 secondes, le Hybrid Velocity Training offre un circuit complet du corps qui vous aide a brdler
les graisses tout en développant vos muscles.

Console d’entrainement dynamique : Trois modes d'entrainement préprogrammeés, réglage de la
résistance via un bouton et interface intuitive fournissant des informations instantanées tout en vous
gardant motivé et sur la bonne voie.

Technologie intelligente : Bluetooth® intégré et I'application Bowflex HVT gratuite pour iOS et Android,
donnant acces a 50 vidéos d'exercices guidées par un entraineur qui vous accompagne a chaque étape.

Pour tous : Le Bowflex HVT s'adapte a vos besoins, vous permettant de personnaliser vos entrainements et
de commencer des maintenant votre parcours de remise en forme.
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INFORMATIONS TECHNIQUES

e 3 entrainements préprogrammeés : Sprint (puissance, vitesse et récupération), Circuit (force, forme et

amplitude), Builder (force et endurance) et mode manuel.
e 50 exercices uniques : Dynamic Coaching Console.

e Synchronisation avec l'application HVT® gratuite : disponible pour appareils Apple iOS et Android.

e Compatible Bluetooth® 4.0

e Technologie de puissance totale : enregistre le taux de travail, l'intensité et les progres de l'activité

physique.
e Résistance progressive du ventilateur.
® 6 poignées premium.
e Dimensions : Longueur 166,6 x Largeur 116,8 x Hauteur 210,8 cm
e Poids maximum utilisateur : 136 kg
* Poids assemblé de la machine : 82,6 kg
Alimentation : adaptateur secteur inclus.
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Additional Information

EAN 9505667299718

Type d'utilisation Semi Profesional, Home Premium
Etat Neuf

Dimensions totales (cm) L166,6 xW 116,8 x H210,8 cm
Poids Machine (Kg) 82,6 kg
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